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	Название проекта
	Клуб велопутешествий «Радость в движении» 

	Организация-получатель
технико-экономической
помощи Правительства Китая
(наименование учреждения,
место нахождения, ФИО
руководителя, контактные
данные)
	Учреждение социальной защиты «Территориальный Центр социального обслуживания населения Первомайского района г. Бобруйска» (далее – УСЗ «ТЦСОН Первомайского района г. Бобруйска»)
213829, Республика Беларусь, Могилевская область, г. Бобруйск, ул. 50 лет ВЛКСМ, д. 19
Директор учреждения - Парахневич Наталья Владимировна, 
телефон/факс: 8 0225 72 73 98 (приемная)
E-mail: info@tcsonpr.by


	Цель проекта и обоснование
его необходимости
	Проблемная ситуация: 
С увеличением продолжительности жизни особое значение приобретает проблема поддержания физической активности и социальной полезности людей старшего возраста. Очень важно, чтобы люди старшего возраста как можно дольше сохраняли здоровье, были физически и социально активными. Кроме того, с выходом на пенсию многие граждане в возрасте 60 + утрачивают социальные связи, чаще испытывают одиночество, подвержены развитию депрессии, деменции, гиподинамии и нуждаются в организации досуга. Создание условий для активного долголетия – основная задача отделения поддержки активного долголетия в условиях дневного пребывания УСЗ «ТЦСОН Первомайского района г. Бобруйска» (далее - отделение). Его деятельность направлена на развитие системы мероприятий, способствующих как эффективному использованию свободного времени, так и развитию социально полезного потенциала лиц пожилого возраста. 
По состоянию на 01.04.2026 отделением на постоянной основе оказываются социальные услуги 326 гражданам пожилого возраста. В отделении выстроена система кружковой и клубной работы. Она представлена 19 кружками, клубами и секциями образовательной, спортивно-оздоровительной и декоративно-прикладной направленности. 
С целью вовлечения в процесс формирования здорового образа жизни, активного и качественного долголетия большего числа граждан пожилого возраста существует потребность в создании клуба велопутешествий. 
Велосипед занимает минимум городского пространства и стимулирует активный образ жизни населения. За счет движения и мышечной активности тело и суставы работают, а значит возрастные процессы замедляются. Регулярная физическая активность на свежем воздухе укрепляет иммунитет, способствует улучшению психоэмоционального состояния.
Велопутешествия — это бюджетный и автономный вид туризма, позволяющий исследовать новые места с минимальными затратами на транспорт, а также мощное средство против депрессии, тревожности и одиночества.
Нестандартный формат организации досуга будет способствовать дальнейшему сплочению команды любителей активного долголетия – оптимистичных, энергичных и жизнелюбивых людей.

Цель: улучшение качества жизни граждан пожилого возраста, проживающих на территории Первомайского района г. Бобруйска
  
Задачи: создание условий для активного отдыха пожилых людей; 
сохранение здоровья, увеличение продолжительности жизни;
популяризация двигательной активности и познавательной деятельности среди пожилых людей, как важного фактора активного долголетия;
восстановление и повышение уровня функциональных возможностей организма;
повышение устойчивости организма к неблагоприятным факторам; увеличение резервных сил организма;
развитие велосипедного движения среди граждан пожилого возраста, велокультуры и велосипедного туризма.

Реализация проекта позволит: создать условия бобруйчанам старшего поколения для активного отдыха; увеличить количество пожилых людей, вовлеченных в регулярную физическую активность и познавательную деятельность; сохранить и улучшить общее состояние физического и психоэмоционального здоровья; снизить риск развития неинфекционных заболеваний, тем самым улучшить качество жизни пожилых людей. 

	Детализация проекта (в части
оборудования – без указания
конкретных технических
характеристик и
производителей)
	Описание (содержание проекта): Отделением будет создан клуб велопутешествий «Радость в движении», объединяющий любителей велосипеда и активного отдыха старшего поколения. В рамках работы клуба будут организованы велопрогулки, походы выходного дня, велопутешествия с посещением знаковых мест и туристических объектов города; лекции и практические занятия в школе базового уровня по велотуризму.
Во время путешествий любители активного отдыха будут знакомиться с неизведанными страницами истории малой родины, формируя познавательный интерес к культуре и традициям своей родины. 
Члены клуба будут принимать участие в городских, районных тематических велопробегах и велоакциях, других физкультурно-оздоровительных мероприятиях.
С целью продвижения идей здорового образа жизни, активного долголетия, вовлечения наибольшего количества жителей района старшего возраста в активный отдых, освещения деятельности центра в рамках данного проекта специалистами учреждения социальной защиты будет осуществляться подготовка и размещение информационных материалов в городских печатных и электронных СМИ, распространение буклетов, флаеров в учреждениях здравоохранения, ветеранских организациях предприятий города
Для функционирования клуба необходима закупка спортивного, туристического оборудования и инвентаря: туристический велосипед (15 шт.), велошлем для взрослого (15 шт.), велосумка (15 шт.), велонасосы (15 шт.), набор инструментов для ремонта велосипеда (15 шт.), плащ-дождевик (15 шт.), коврик туристический (15 шт.).
Ориентировочная стоимость: 35 000 белорусских рублей

	Ожидаемый результат,
социальный эффект
	Проект позволит увеличить число граждан пожилого возраста, ведущих активный образ жизни; продолжительность и качество их жизни.




