	Гуманитарный проект для граждан пожилого возраста
 «Шаги и снимки – фокус на активное долголетие»

	1.
	Наименование проекта
	«Шаги и снимки – фокус на активное долголетие»

	2. 
	Наименование организации
	Учреждение «Территориальный центр социального обслуживания населения Ленинского района                              г.Бобруйска» (далее – центр) 

	3.
	Физический и юридический адрес организации, телефон, факс, e-mail
	Адрес организации: Республика Беларусь, Могилевская область,     г. Бобруйск, ул. К.Либкнехта, д. 58; тел./факс +375 225 72 19 12;
Email: info@tcsonlen.by

	4.
	Информация об организации
	Деятельность центра направлена на осуществление организационной, практической, методической деятельности по социальному обслуживанию и оказанию социальных услуг гражданам (семьям), оказавшимся в трудной жизненной ситуации.

	5.
	Руководитель организации
	Шептицкая Ирина Николаевна – директор центра;

тел. +375 225 72 18 26

	6.
	Менеджер проекта
	Ковалёва Анна Михайловна – заведующий отделением дневного пребывания для граждан пожилого возраста;  тел.+375 29 145 13 08, +375 225 72 11 63

	7.
	Прежняя помощь полученная от других иностранных источников
	 -

	8.
	Требуемая сумма
	7800 $

	9.
	Софинонсирование
	Предоставление помещения  в центре для реализации проекта. 

	10.
	Срок реализации проекта
	2026-2028

	11.
	Цели проекта
	Повысить физическую активность пожилых граждан через привлечение их к  занятиям по скандинавской ходьбе и фотоискусству. 

	12.
	Задачи проекта
	1. Привлечь пожилых граждан к скандинавской ходьбе и фотоискусству. 

2. Объединить группу пожилых людей для реализации проекта. 

3. Разнообразить досуг пожилых людей с помощью фотоискусства.

	13.
	Детальное описание деятельности в рамках проекта в соответствии с поставленными задачами


	 Целевая группа: граждане пожилого возраста.

 Краткое описание мероприятий  в рамках проекта:
1. Написание и размещение статей о гуманитарном проекте в средствах массовой информации. 


2. Проведение спортивных мероприятий, направленных на укрепление физической активности пожилых граждан.
3. Организация фотовыставок.  


4. Размещение статей о проведенных фотовыставках и спортивных мероприятиях в средствах массовой информации для привлечения внимания к гуманитарному проекту. 

5. Распространение опыта реализации проекта.

	14.
	Обоснование проекта


	В процессе реализации проекта будет привлечено внимание граждан пожилого возраста к творческой и физической активности через посещение отделения центра. Благодаря проекту повысится уровень физической активности, качество жизни и самооценка пожилых граждан, что непременно будет способствовать продолжительности жизни.   

	15.
	Деятельность после окончания проекта
	С помощью проекта «Шаги и снимки – фокус на активное долголетие» будет организована клубная деятельность, включающая проведение спортивных мероприятий (марафоны, мастер-классы) и творческих событий. Фотовыставки и онлайн-фотоконкурсы будут способствовать раскрытию потенциала и индивидуальных способностей участников в области фотоискусства. 
В рамках проекта осуществится обмен опытом с другими центрами, а также продолжится работа по привлечению граждан пожилого возраста к физической и творческой активности в соответствии с целями Национальной стратегии «Активное долголетие – 2030».

	16.
	Бюджет проекта
	1.Приобретение спортивного  инвентаря (палки для скандинавский ходьбы 10 шт.) – 517 $;
2.Приобретение фототехники (зеркальные фотоаппараты, карта памяти (10 шт.) – 4 034 $;
3.Приобретение  оргтехники (ноутбук, многофункциональное устройство, комплект контейнеров с чернилами (по 1 шт.) – 2 144 $;
4.Канцелярские товары (папки, файлы, фотобумага, ручки и др.) – 760 $;
5.Приобретение специализированной мебели (стенды, шкафы, витрина для размещения макетов, стол, стулья) – 345 $;
Итого: 7800 $.


Humanitarian project for senior citizens

"Steps and Snapshots – Focus on Active Longevity"

	1.
	Project name


	"Steps and Snapshots – Focus on Active Longevity"



	2. 
	Organization name


	Institution "Territorial Center for Social Services for the Population of the Leninsky District of Bobruisk" (hereinafter referred to as the center)

	3.
	Physical and legal address of the organization, telephone, fax, e-mail


	Organization address: Republic of Belarus, Mogilev Region, Bobruisk, K. Libknecht Street, Building 58; Tel./Fax: +375 225 72 19 12;

Email: info@tcsonlen.by

	4.
	Information about the organization


	The center's activities are aimed at implementing organizational, practical, and methodological activities in social services and providing social services to citizens (families) who find themselves in difficult life situations.

	5.
	Head of the organization


	Sheptitskaya Irina Nikolaevna – director of the center;

tel. +375 225 72 18 26

	6.
	Project Manager


	Anna Mikhailovna Kovaleva – Head of the Day Care Department for Elderly Citizens; tel. +375 29 145 13 08, +375 225 72 11 63

	7.
	Previous assistance received from other foreign sources


	 -

	8.
	Required amount


	7800 $

	9.
	Co-financing


	Provision of premises in the center for the implementation of the project.

	10.
	Project implementation period


	2026-2028

	11.
	Project goals


	To increase the physical activity of older citizens by engaging them in Nordic walking and photography.

	12.
	Project objectives


	1. Engage senior citizens in Nordic walking and photography.

2. Bring a group of seniors together to implement the project.

3. Enrich senior citizens' leisure time with photography.

	13.
	A detailed description of the activities within the project in accordance with the set objectives


	 Target group: senior citizens.

Brief description of project activities:

 1. Writing and publishing articles about the humanitarian project in the media.

2. Organizing sporting events aimed at promoting physical activity among senior citizens.

3. Organizing photo exhibitions.

4. Posting articles about photo exhibitions and sporting events in the media to attract attention to the humanitarian project.

 5. Dissemination of experience in project implementation.

	14.
	Project justification


	The project will encourage senior citizens to engage in creative and physical activity through visits to the center's branch. This project will improve their level of physical activity, quality of life, and self-esteem, which will undoubtedly contribute to a longer life.

	15.
	Activities after the end of the project


	The Steps and Snapshots – Focus on Active Longevity project will support club activities, including sporting events.

(marathons, master classes) and creative events. Photo exhibitions and online photo competitions will help participants unlock their potential and individual abilities in photography.

The project will facilitate an exchange of experience with other centers, and will also continue to engage senior citizens in physical and creative activities in accordance with the goals of the National Strategy "Active Ageing - 2030."

	16.
	Project budget


	1. 1. Purchase of sports equipment (10 Nordic walking poles) –517$;

2. Purchase of photographic equipment (DSLR cameras, memory cards (10 pcs.) – 4 034 $;

3. Purchase of office equipment (laptop, multifunctional device, set of ink containers (1 pc.) – 2 144 $;

4. Office supplies (folders, files, photo paper, pens, etc.) – 760 $;

5. Purchase of specialized furniture (stands, cabinets, display case for placing models, table, chairs) – 345 $;

Total: 7800 $.


