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ЗДОРОВЫЕ ГОРОДА И ПОСЕЛКИ
«Инициатива «Здоровые города и по-«Инициатива «Здоровые города и по-
селки» должна перерасти в масштаб-селки» должна перерасти в масштаб-
ный государственный проект. Все насе-ный государственный проект. Все насе-
ленные пункты страны, претендующие ленные пункты страны, претендующие 
на звание здорового города или посел-на звание здорового города или посел-
ка, должны получить полноценную ка, должны получить полноценную 
здоровье сберегающую среду. Без куре-здоровье сберегающую среду. Без куре-
ния и алкоголя, со спортивными пло-ния и алкоголя, со спортивными пло-
щадками, безопасными условиями жиз-щадками, безопасными условиями жиз-
ни, чистой водой и воздухом».

*(из послания Президента Республики Беларусь А.Г. Лукашенко белорусскому *(из послания Президента Республики Беларусь А.Г. Лукашенко белорусскому 
народу и Национальному собранию Республики Беларусь, 19 апреля 2019 г.)народу и Национальному собранию Республики Беларусь, 19 апреля 2019 г.)



С 2020 года город Бобруйск является участником государ-
ственного профилактического проекта «Здоровые города и 
поселки» с проектом «Бобруйск – город для жизни». Лого-
тип проекта «Бобруйск – город для жизни» рекомендован 



надлежащим для размещения заключением рабочей груп-
пы Межведомственного совета по рекламе Министерства 
антимонопольного регулирования и торговли от 23.07.2024 
№13-2024.





ДИЗАЙН ГОРОДСКИХ
УЛИЦ И ЗДАНИЙ – 

КАК ИНФОРМАЦИОННЫЕ
ПЛОЩАДКИ 

ДЛЯ ПРОДВИЖЕНИЯ ПРОЕКТА



Решения городских властей, касающиеся уличных пейза-
жей, которые включают в себя фасады зданий, автобусные 
остановки, скамейки и т.д., как пример использования ин-
формационных площадок для продвижения проекта «Боб-
руйск – город для жизни».



Крышная установка
«Бобруйск – город для жизни»

на Привокзальной площади





Растяжка с логотипом
«Здоровые города и поселки»

по ул. Минской, 100А



Билборд
«Бобруйск – город для жизни»
с новым логотипом
«Здоровые города и поселки»,
утвержденный МАРТ
(рядом с библиотекой
им. Ефросиньи Полоцкой)



Остановочный пункт
общественного транспорта «ОАО 

«Бобруйский
кожевенный комбинат»







ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ
И КОНТРОЛЬ ЗА СОСТОЯНИЕМ
МНОГОФУНКЦИОНАЛЬНЫХ
СПОРТИВНЫХ ПЛОЩАДОК
С МЕДИА ОСВЕЩЕНИЕМ
КАК ИНФОРМАЦИОННЫЙ ПОВОД
ДЛЯ ПРОДВИЖЕНИЯ ПРОЕКТА





СПРАВОЧНОСПРАВОЧНО: многофункциональные площадки включают детский спортив-: многофункциональные площадки включают детский спортив-
но-игровой комплекс, баскетбольную площадку, зону для людей с ограниченны-но-игровой комплекс, баскетбольную площадку, зону для людей с ограниченны-
ми возможностями и зону воркаут, а также поле для мини-футбола.ми возможностями и зону воркаут, а также поле для мини-футбола.

Дизайн среды (инфраструктура) способствует подкре-Дизайн среды (инфраструктура) способствует подкре-
пляющему здоровому поведению. В частности, спортив-пляющему здоровому поведению. В частности, спортив-
ная инфраструктура способствует объединению людей, ная инфраструктура способствует объединению людей, 
увлеченных ЗОЖ, а это и эффективный инструмент для увлеченных ЗОЖ, а это и эффективный инструмент для 
взаимодействия с горожанами и для организации взаи-взаимодействия с горожанами и для организации взаи-



модействия горожан между собой. Строительство мно-модействия горожан между собой. Строительство мно-
гофункциональных площадок – лучший пример такой гофункциональных площадок – лучший пример такой 
здоровой социализации. В 2024 году городская среда по-здоровой социализации. В 2024 году городская среда по-
полнилась 2 многофункциональными спортивными пло-полнилась 2 многофункциональными спортивными пло-
щадками.щадками.







Крытые велогаражи по ул. Попова 



Новая бетонная дорога,
вымощенные плиткой

пешеходные тротуары,
велодорожки и площадки

В 2024 году
в г. Бобруйске

действует
10 веломаршрутов

для отдыха
оборудованные
лавочками
с теневым навесом
по ул. Попова





ИНФОРМАЦИОННЫЕ СЕМИНАРЫ



Республиканский семинар по вопросам вовлечения в Республиканский семинар по вопросам вовлечения в 
хозяйственный оборот неиспользуемого имущества. Не-хозяйственный оборот неиспользуемого имущества. Не-
используемые здания превращаются в качественные и используемые здания превращаются в качественные и 
прибыльные бизнес-проекты, создаются новые рабочие прибыльные бизнес-проекты, создаются новые рабочие 
места, а город подтверждает статус «Бобруйск – город места, а город подтверждает статус «Бобруйск – город 
для жизни»для жизни»





БОБРУЙСК – ГОРОД ДВИЖЕНИЯ, 
РАЗВИТИЯ И КОМФОРТА



▌68% жителей находят свой город комфортным;
▌ санитарным состоянием улиц удовлетворены – 88%;
▌удовлетворены работой общественного транспорта – 86%;
▌условиями для проведения досуга – 83%;
▌ освещением улиц, дворов, подъездов – 82%;

Результаты
социологических опросов
бобруйчан:





ГОРОДСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ







Городские масштабные и локальные мероприятия как 
пример возможности перейти от пассивного осведомле-
ния и консультирования населения к активному его уча-
стию и сотрудничеству в рамках проекта «Бобруйск – го-
род для жизни»







Практика персонификации – успеш-Практика персонификации – успеш-
ная практика формирования позитивно-ная практика формирования позитивно-
го имиджа Бобруйска, так, привлечение го имиджа Бобруйска, так, привлечение 
VIP-персон - успешных мужчин и жен-VIP-персон - успешных мужчин и жен-
щин, занимающих ответственные посты щин, занимающих ответственные посты 
в сфере государственного управления, в сфере государственного управления, 
образования, здравоохранения, эконо-образования, здравоохранения, эконо-
мики, спорта и масмедиа, которые при-мики, спорта и масмедиа, которые при-
держиваются принципов ЗОЖ, значи-держиваются принципов ЗОЖ, значи-
тельно повышает рейтинг мероприятия. 

приятиях, хорошо выглядят 
и своим примером привлека-
ют других к участию в физ-
культурном движении, в 
жизни города, тем са-
мым  активно по-
зициониру-
ют проект 
«Бобруйск-го-
род для жизни».
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ОБЩЕСТВЕННЫЙ ТРАНСПОРТ – 
КАК ИНФОРМАЦИОННЫЕ

ПЛОЩАДКИ ДЛЯ
ПРОДВИЖЕНИЯ

ПРОЕКТА





Размещение
ИОМ
в троллейбусе 

Размещение ИОМ в автобусе 



ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЛОГОТИПА 
ПРОЕКТА «ЗДОРОВЫЕ ГОРОДА 
И ПРОСЕЛКИ» НА ИОМ И ИНЫХ 
НОСИТЕЛЯХ ИНФОРМАЦИИ



Тематическая площадка
в рамках городского праздника 

«В нашем доме рады всем»





ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЛОГОТИПА 
ПРОЕКТА «ЗДОРОВЫЕ ГОРОДА 

И ПРОСЕЛКИ» НА ИОМ И ИНЫХ 
НОСИТЕЛЯХ ИНФОРМАЦИИ



Переносной рекламный
баннер «Город Бобруйск

и Бобруйский район
участники государственного
профилактического проекта

«Здоровые города и поселки» 

Сервировочная бумажная салфетка с QR-кодом
для объектов общественного питания



ИОМ, закладки, карманные календари с QR-кодом,
значки и майки с логотипами
«Здоровые города и поселки»

и «Бобруйск – город для жизни»



Логотип на «рубашке» игры «Memory»



Логотип «Здоровые города и поселки» и QR-код
на билетах на домашние матчи команды «Бобруйск»

чемпионата молодежной хоккейной лиги (80 000 билетов)



Повышение информирова
роллапа «Концепция «Здор
массовых мероприятий



анности населения через демонстрацию 
ровые города и поселки» в рамках



ПРОЕКТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
Проектная деятельность как инструмент влияния на здоро-

вье человека, включая повышение информированности 
о государственном проекте «Здоровые города и поселки»



Накоплен положительный опыт реализации инициатив 
по улучшению состояния здоровья населения через:

▌ проект «Здоровое предприятие»
▌ проект «Школа – территория здоровья»

▌ проект «Активное долголетие»
В рамках мероприятий  с целью создания

визуального восприятия  населением инициативы
«Здоровые города и поселки»  используются

роллапы и стендовые экспозиции, а также распространяются
ИОМ по тематике мероприятия с логотипом проекта.









ЦЕЛИ УСТОЙЧИВОГО
РАЗВИТИЯ

Идея продвижения проекта «Здоровые города и поселки»
через игру «ЦУР. Цель. Успех. Развитие»

Использование игры по принципу «пятнашки»
«ЦУР. Цель. Успех. Развитие» в рамках массовых и локальных 

мероприятий позволяет информировать население
о применении подхода «Здоровые города»

в контексте достижения ЦУР 11
«Устойчивые города и населенные пункты».







СТРАТЕГИЯ УСТОЙЧИВОГО
РАЗВИТИЯ



Тематическая площадка в рамках 
Международного фестиваля

«Венок Дружбы»





Тематическая площадка в рамках 
городской информационной акции

«Бобруйск – город для жизни.
Знай свой проект»



Городская информационная акция 
«Бобруйск – город для жизни. Знай 
свой проект» - как форма повыше-
ния информированности населения 
в продвижении проекта

ЗНАЙ СВОЙ ПРОЕКТ











ЗНАЙ СВОЙ ПРОЕКТ
Примеры мероприятий городской

информационной акции «Бобруйск –
город для жизни. Знай свой проект»

с участием общественных организаций











ВИЗУАЛИЗАЦИЯ ЛОГОТИПА
И СЛОГАНОВ
Логотип «Бобруйск – город для жизни» 
и «бегущая строка» «Город Бобруйск – 
участник профилактического проекта 
«Здоровые города и поселки»
на городском телеканале
«Бобруйск 360»





Интервью заместителя председателя
Бобруйского горисполкома
городскому телеканалу «Бобруйск 3600»



Видеоролик «Бобруйск – город для жизни»
интервью бобруйчан
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Отвечает участковый инспектор
Воспитывать никогда не поздно

«Моему сыну 39 лет, 
нигде не работает, из-за 
этого с ним происходят 
конфликты. За семейный 
скандал сын привлечен к 
административной ответ-
ственности и поставлен на 
учет. Найти работу самому 
сложно. Могут ли сотруд-
ники милиции оказать со-
действие в трудоустрой-
стве моему сыну?» – с
таким вопросом обратилась в редакцию Анна Ивановна.

Отвечает начальник отделения охраны правопорядка и профилактики 
отдела милиции Ленинского района Бобруйска УВД подполковник мили-
ции Андрей БАРУТЕНКО:

– В рамках профилактических мероприятий, а также с целью вовлече-
ния граждан, состоящих на учетах в органах внутренних дел, в трудовую 
деятельность сотрудники милиции оказывают содействие в явке граж-
дан в постоянно действующую комиссию по координации работы по со-
действию занятости населения. За неявку на профилактическое меро-
приятие, будучи надлежащим образом извещенным, для лиц, состоящих 
на учетах в органах внутренних дел, предусмотрена административная 
ответственность. На заседании комиссии гражданам доводятся акту-
альные вакансии, а также выдается направление на трудоустройство. 
Заседание данной комиссии проводится два раза в месяц.

В случае самостоятельного трудоустройства данным гражданам необ-
ходимо предоставить сведения о месте работы участковому инспектору 
милицию с целью помещения информации в профилактическое дело.

Какой вид из окна...

Ж ители многоквартирного дома на Ульяновской жалуются на не-
радивых соседей. Судя по складу крупногабаритных отходов во 

дворе и строительному мусору, в доме проделан ремонт, но донести 
до мусорки лишних двадцать метров или вывезти на полигон сил уже 
не осталось. Как заставить убрать с детской площадки эту грязь, битое 
зеркало, кухонные шкафчики человека, который на замечания не реагиру-
ет? По словам жителей, этот беспорядок уже далеко не первый день – в 
окно выглядывать желания нет.

Отвечает Дмитрий КОТОВ, начальник отделения охраны правопоряд-
ка и профилактики отдела милиции Первомайского района Бобруйска 
УВД Бобруйского горисполкома:

– Проблему можно решить по закону. Достаточно написать заявле-
ние в обслуживающую организацию или позвонить по короткому но-
меру 115. По сигналу организации обязаны начать административный 

Уважаемые читатели, если у вас возникли вопросы, можете 
задать их по телефону: 8(0225) 72-01-27 или писать по адресу: 
213826, г. Бобруйск, ул. Социалистическая, 103. А также на эл. 
почту: pressa@bobrlife.by
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Ê процесс и провести расследование. За такие деяния предусмотрен ад-
министративный штраф до 20 базовых величин. В случае возбуждения 
уголовного дела такие действия квалифицируются как хулиганство по 
первой части статьи 339 Уголовного кодекса. Максимальное наказание по 
этой статье предусмотрено в виде лишения свободы на срок до трех лет. 
В случае если имущество повреждено на сумму более 40 базовых величин, 
например, при выносе (выбрасывании) повреждено авто, не исключена 
дополнительная квалификация по статье 218. В таком случае наказание 
может достигать до десяти лет лишения свободы.

Здоровые города и поселки

В редакцию по-
ступил вопрос 

от бобруйчанина, 
которого заинте-
ресовала реклам-
ная растяжка: «Я 
недавно проезжал 
по улице Минской и 
увидел эту рекламу
«Бобруйск – город 
для жизни». Что 
это обозначает? Хотелось бы узнать».

Конечно же, мы уже говорили об этом проекте и сразу ответили об-
ратившемуся, а потом решили подкрепить информацию еще и ответом 
специалистов отдела общественного здоровья Центра гигиены и эпиде-
миологии:

– В рамках реализации государственного профилактического проекта 
«Здоровые города и поселки» Бобруйск принял инициативу с проектом 
«Бобруйск – город для жизни». На улицах нашего города появилась соци-
альная реклама. Например, баннер «Бобруйск – город для жизни» украша-
ет улицу Минскую в районе УЗ «Бобруйская городская поликлиника №3». 
Не осталась незамеченной площадь Привокзальная, где все бобруйчане 
и гости нашего города могут видеть слоган реализуемого проекта. Ярко 
оформлены также различные остановочные пункты на центральных ули-
цах города. 

Строительство детских площадок, озеленение территории, благоустрой-
ство улиц и мощение тротуаров, выпуск здоровой продукции – вот только 
небольшой перечень работ, благодаря которым Бобруйск становится для 
нас лучшим городом для жизни. Больше можно узнать на сайте городского 
исполнительного комитета.

Мамам и папам волноваться не стоит

Е лена Анатольевна
обратилась в ре-

дакции с вопросом 
«на засыпку»: «Ска-
жите, кто несет ответ-
ственность за детей 
в детском саду и где 
границы этой ответ-
ственности? И еще, 
мы с отцом ребенка в 
разводе, малыш про-
живает со мной, имеет 
ли право воспитатель 
отдавать ребенка ба-

бушке и дедушке со стороны отца без моего согласия?»
На вопрос отвечает адвокат Могилевской областной коллегии адвока-

тов Ольга МАЕВСКАЯ:
– Каждое учреждение образования, независимо от того, это школа или 

детский сад, должно создать безопасные условия для детей. В детском 
дошкольном учреждении ответственность за создание безопасных ус-
ловий несет воспитатель либо его помощник. Ребенок находится под их 
надзором и контролем.

Забрать ребенка из детского сада могут только так называемые «дове-
ренные» лица, а не те, кого ребенок знает или с кем хочет уходить. В дет-
ских дошкольных учреждениях заведена практика, при которой в начале 
учебного года родители заполняют информацию о таких «доверенных» 
лицах. Если ребенка придет забирать кто-то другой, воспитатель вправе 
отказать. Если у Елены сложная ситуация с родственниками со стороны 
отца ребенка, об этом следует предупредить администрацию устно или в 
письменном виде заранее.

ВИЗУАЛИЗАЦИЯ ЛОГОТИПА
И СЛОГАНОВ

Продвижение проекта через печатные 
средства массовой информации
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Дмитрий Лайтер: «В Бобруйске есть 
свой колорит и умиротворенность»

Во многом обеспечение санитарно-эпиде-
миологического благополучия населения 
города на Березине и работа депутата 
пересекаются и дополняют друг друга. 
Так считает Дмитрий ЛАЙТЕР, депутат по 
Луговому избирательному округу №39, 
главный врач УЗ «Бобруйский зональный 
центр гигиены и эпидемиологии». Мы про-
должаем знакомство с депутатами Боб-
руйского городского Совета депутатов 29-
го созыва. 

Г лавный санитарный врач уже не пер-
вый десяток лет заботится о чисто-

те города и здоровье его горожан. Свою 
жизнь с медициной он связал сразу по-
сле окончания школы №1, поступив в 
Минский государственный медицинский 
институт на медико- профилактический 
факультет, который окончил в 2003 году. 
В Бобруйском зональном центре гигиены 
и эпидемиологии начинал врачом-ста-
жером. Сегодня Дмитрий Николаевич 
успешно совмещает руководящую долж-
ность и депутатсво.

– С чем пришлось столкнуться, ког-
да Вы обрели новый статус?

– Первое, что пришлось сделать, – из-
учить основы законодательной базы в 
области местных управления и самоу-
правления, роли и месте депутата, уточ-
нить формы работы, права и обязанно-
сти депутата. 

– Результаты первых приемов. С ка-
кими жалобами или предложениями 
приходят граждане?

– Прием граждан проводится каждый 
третий вторник месяца в 29-й школе. 
Поступившие обращения связаны в ос-
новном с тематикой работы организа-
ций жилищно- коммунального хозяйства. 
Эти задачи не в новинку, так как они 
имеют отношение к работе санитарно- 
эпидемиологической службы.

– Скажите несколько слов о коллек-
тиве депутатского корпуса.

– Коллектив депутатского корпуса 
– это профессионалы, имеющие опыт 
работы в различных сферах деятельно-
сти, способные выполнять возложенные 
на них обязанности. В составе есть как 
новички, так и депутаты, имеющие опыт 
работы в предыдущем созыве. В основ-

ном мы все были знакомы друг с другом, 
так как взаимодействовали при осу-
ществлении своей  основной деятельно-
сти. Но при проведении других меропри-
ятий, таких как городская и областная 
спартакиады, узнаешь людей с другой 
стороны, видишь их таланты, умения, 
черты характера, которые раскрывают-
ся в неформальной обстановке.

– Успеваете ли совмещать важную 
должность в городе и работу депу-
татом?

– Во многом обеспечение санитар-
но-эпидемиологического благополучия 
населения Бобруйска и района и рабо-
та депутата пересекаются и дополняют 
друг друга. Поэтому во взаимодействии 
с органами исполнительной власти полу-
чается реализовывать оба направления 
работы. 

– Какие сферы как депутата нахо-
дятся в зоне Вашего контроля?

– Как депутат я включен в состав по-
стоянной комиссии по жилищно-комму-
нальному хозяйству, благоустройству, 
землепользованию, экологии, градо-

строительству и транспорту. Исходя из 
названия можно определить круг задач, 
возложенных на комиссию. Но на любой 
вопрос стараюсь смотреть через призму 
своей профессиональной деятельности.

– Что для Вас есть отдых?
– Отдых для меня – это общение с 

близкими, посещение леса, рыбалка. 
В беседе Дмитрий Николаевич при-

знается: «Я очень люблю Бобруйск. Это 
очень приятный город, чистый, уютный, 
очень много скверов, аллей, парков и 
просто зеленых зон. В нем есть свой ко-
лорит и умиротворенность. Город самый 
крупный после областных центров, но в 
то же время в любую его точку можно 
попасть довольно быстро. Здесь хоро-
шо развитая инфраструктура, широкие 
дороги и тротуары, комфортно передви-
гаться как на автомобиле, так и пешком. 
Одним словом, Бобруйск – город для 
жизни!»

– Как главный санитарный врач рас-
скажите, что сегодня под присталь-
ным вниманием службы?

– Работа санитарной службы связана 
практически со всеми сферами деятель-
ности, но есть определенная сезонность. 
С начала летнего периода контролиру-
ем официальные места отдыха у воды: 
качество и безопас ность воды водое-
мов, работу оздоровительных лагерей. 
Летний период – горячее время по кон-
тролю за объектами торговли, обеспе-
чению должных условий по хранению и 
реализации продуктов. В августе тра-
диционно совместно с управлением по 
образованию проводим работу по под-
готовке школ к новому учебному году. Со 
своей стороны стремимся обеспечить 
школьников Бобруйска комфортными 
и безопасными условиями обучения. 
Надзору подлежат и школьные базары, 
и товары, которые на них реализуются. 
Осенне-зимний период связан с ростом 
заболеваемости респираторными ин-
фекциями – приоритеты надзора меня-
ются. И так далее. В течение всего года 
работы у службы много. 

Анастасия КАСТРИЦА.
Фото Виктора ЧАБАНА.

На прием к депутату по Луговому изби-
рательному округу №39 Дмитрию Ни-
колаевичу Лайтеру можно обратиться 
каждый третий вторник месяца с 17.20 
до 19.20 по адресу: ул. 1-я Луговая, д. 
2, ГУО «Средняя школа №29 г. Бобруй-
ска», 1-й этаж, кабинет №1. Телефон: 
71-59-25.



ОБМЕН ОПЫТОМ – КАК ФОРМА 
ПРОДВИЖЕНИЯ ПРОЕКТА
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В Бобруйске прошел выездной республи-
канский семинар-практикум «Технологии 
управления общественным здоровьем в 
реализации НСУР на примере Бобруйска». 
Мероприятие собрало руководителей ор-
ганизаций системы здравоохранения 
страны. Программа семинара-практикума 
включала знакомство с опытом работы 
санитарно-эпидемиологической службы 
Бобруйска в контексте продвижений Це-
лей устойчивого развития, реализацией 
проекта «Активное долголетие» на базе 
Бобруйской городской поликлиники №3, 
а также с инфраструктурой здорового 
градостроительства. В рамках этого гости 
посетили аллею в микрорайоне Молодеж-
ном возле школы №35 имени П.И. Батова, 
где созданы условия для жизни и занятий 
спортом, а также территории спортивного 
комплекса «Бобруйск-Арена» и Бобруй-
ской крепости.

– Цель – посмотреть, как в городе реали-
зуется проект «Здоровые города и посел-
ки», как проводится работа по достижению 
Целей устойчивого развития. Бобруйск 
выбран неслучайно. Нам есть что пока-
зать. Наши гости отмечают, что им прият-
но здесь находиться. Сегодня городским 
властям, заинтересованным структурам 
не стыдно представить Бобруйск. Самое 
главное, что создан межведомственный 
совет, который курируется гориспол-
комом. В него входят различные структу-
ры. Это и медицина, и спорт, и культура, 
и правоохранительная сфера, органы си-
стемы ЖКХ, энергетика и другие, которые 
вносят свой посильный вклад в развитие 
города и реализацию Целей устойчивого 
развития. Хочется пожелать участникам 
семинара дальнейшей плодотворной ра-
боты, а городу – процветания и реализации 
всех намеченных планов, – подчеркнул за-
меститель председателя Бобруйского гор-
исполкома Владимир КНИГА.

С 2019 года реализация инициативы 
«Бобруйск – город для жизни» в рамках 
государственного профилактического про-
екта «Здоровые города и поселки» являет-
ся одним из главных направлений устой-
чивого развития города. Цель – создание 
города, живущего по принципам здорового 
образа жизни, в котором население ответ-
ственно относится к себе и окружающим, 
есть условия для сохранения и укрепления 
здоровья. Реализация проекта вызвана 
необходимостью создания таких условий, 
чтобы физическая культура, правильное 
питание и душевное здоровье стали нор-
мой каждого человека с детства.

Как отметил представитель ВОЗ в Бе-
ларуси Сергей ДИОРДИЦА, такие про-
екты представляют для организации 
большой интерес. И в перспективе могут 
получить поддержку со стороны Все-
мирной организации здравоохранения.

– Интересно посмотреть, – заметил Сер-
гей Викторович, – как реализуются такие 
локальные проекты, в которых, может быть, 
мы и не принимаем непосредственного 
участия, но которые могут нас вдохновить, 
познакомить с достигнутыми результата-
ми, что может помочь двигаться проектам 
вперед с помощью ВОЗ. Это правильно, что 
граждане должны быть ответственными за 
свое здоровье, но многое зависит от руко-
водителей, которые продвигают инициати-
вы, подобные вашей. Будем поддерживать 
и дальше такие проекты. И со временем 
проведем исследование, что было вначале 
и что стало после. Бобруйск в этом плане 
будет одной из наших целей.

Сохранение здоровья населения – важ-
нейшая задача профилактической меди-
цины. У сотрудников Бобруйской город-
ской поликлиники №3 во главе с главным 
врачом Наталией КИЗИМОВОЙ накоплен 

положительный опыт реализации про-
ектов по улучшению самочувствия и ка-
чества жизни населения, по повышению 
уровня грамотности в вопросах здоро-
вья, мотивирования к ведению здорового 
образа жизни и по обеспечению для этого 
необходимых условий. Гости смогли убе-
диться, что поликлиника идет в ногу со 
временем, равняется на лучшие отече-
ственные и мировые стандарты в меди-
цине. Здесь применяются современные 
технологии, внедряются новые методики.

– Для нас, медицинских работников, 
обмен опытом имеет колоссальное зна-
чение, потому что мы можем посмотреть, 
какие передовые технологии есть у вас. 
Делимся своими впечатлениями, 
своим опытом. И таким образом 
помогаем друг другу расти, раз-
виваться. И соответствен-
но, мы это все делаем для 
улучшения качества жизни 
населения. Я благодарна 
Бобруйску за эти опыт 
и практику, – отметила 
главный врач Ветковской 
центральной районной 
больницы Кристина БОН-
ДАРЕВА.

Проект «Здоровые города 
и поселки» предполагает со-
здание здоровьесберегающих 
условий и среды в учреждениях 
образования, в организациях, на 
предприятиях, рациональные город-
ские планирование и благоустройство, 
создание возможностей для физической 
активности, внимание к интересам по-
жилых граждан, инвалидов и физически 
ослабленных людей. Для достижения 
этих целей город использует имеюще-
еся у него влияние в таких сферах, как 
здраво охранение, социальное обеспече-
ние, охрана окружающей среды, образо-
вание, экономика, жилищно-коммуналь-
ное хозяйство, безопасность, транспорт 
и спорт. И именно на органы местного 
управления и самоуправления возложена 
обязанность способствовать благополу-
чию граждан и предоставлять им равный 
доступ к ресурсам и возможностям для 
сохранения и укрепления здоровья. Важ-
но, что активно включились в реализацию 

проекта не только власть, государство, но 
и все общество. На примере Бобруйска 
можно увидеть, как совершенствуется 
инфраструктура города, создаются усло-
вия для здорового образа жизни, занятий 
физической культурой и спортом, орга-
низации здоровых и безопасных условий 
труда.

– Сегодня на семинаре-практикуме мы 
говорим об устойчивом развитии отдель-
ного региона и страны в целом. В Бобруй-
ске и районе реализуется ряд проектов, 
которые позволяют по отдельным эле-
ментам собрать эту систему в единое це-
лое. Работа проводится начиная с рожде-
ния ребенка, в детских садах, школах, не 

остаются в стороне и промышленные 
предприятия. И сегодня мы посмотрели, 
как работают модели, которые способ-
ствуют активному и здоровому долголе-
тию. Коллеги могут увидеть, как реализу-
ются те или иные проекты, направленные 
на формирование здорового образа жиз-
ни. Мы сегодня показываем очевидные 
практики и примеры, которые можно вне-
дрять на территории страны, на каком-то 
предприятии или в отдельном коллекти-
ве. Здесь важна инициатива каждого, от 
системы здравоохранения, как одной из 
составляющих этого процесса, зависит, 
конечно, многое. Но я хочу сказать спа-
сибо жителям бобруйского региона за ак-
тивный отклик на предложения, которые 
выдвигают власть города и района, си-
стема здравоохранения. И мы можем се-
годня говорить, что быть здоровым – это 
модно. Такая системная работа и даст то, 
к чему мы стремимся, – устойчивое раз-
витие нашей страны, – подытожил глав-
ный государственный санитарный врач 
Могилевской области Максим САКОВИЧ.

К слову, в настоящее время в мас-
штабном госпроекте участвует порядка 
двухсот пятидесяти городов и населен-
ных пунктов страны.

Людмила ЛЮБИМЦЕВА.
Фото Виктора ШЕЙКИНА.

К Целям устойчивого развития – вместе

м посмотреть, 
и есть у вас. 
лениями,
разом 
раз-
н-
я 

-
щих 

ниях
иях, на
ые город-
гоустройство, 
я физической 

о
п
к
с
т
ю
н
н
п
д
п
в
с
с
к
с



ПРОДВИЖЕНИЕ ПРОЕКТА
«ЗДОРОВЫЕ ГОРОДА
И ПОСЕЛКИ»
ЧЕРЕЗ РАЗМЕЩЕНИЕ ИОМ
В ТРУДОВЫХ КОЛЛЕКТИВАХ
И ОБЩЕСТВЕННЫХ МЕСТАХ 
МАССОВЫХ ПОСЕЩЕНИЙ







Информационные стенды

Автовокзал Бобруйск

Информационный стенд
ОАО «Славянка»

Информационный стенд 
ОАО «Бобруйскагромаш»

Информационный стенд 
ОАО «Бобруйсктрикотаж»

Могилевский областной театр
им. В.И. Дунина-Марцинкевича 

(г. Бобруйск)



ТЕХНОЛОГИИ АНКЕТНОГО 
ОПРОСА КАК ФОРМА
ПРОДВИЖЕНИЯ ПРОЕКТА
В ОБЛАСТИ
ИНФОРМИРОВАНИЯ
НАСЕЛЕНИЯ

 Популяризация проекта через использование лого-
типа и краткой информации о государственном проекте 
«Здоровые города и поселки» в листе анкетного опроса 
«Поведенческие факторы и городская инфраструктура», 
что в свою очередь увеличивало информированность 
интервьюированных до 53,7%.



Анкета (опрос анонимный )Анкета (опрос анонимный )
В 2019 году стартовал республиканский профилактический проект В 2019 году стартовал республиканский профилактический проект 

«Здоровые города и поселки» с вовлечением населенных пунктов всей «Здоровые города и поселки» с вовлечением населенных пунктов всей 
страны, включая города, городские поселки, агрогородки и деревни. страны, включая города, городские поселки, агрогородки и деревни. 

Здоровые города предполагают рациональное городское планиро-Здоровые города предполагают рациональное городское планиро-
вание, расширение доступа к безопасной транспортной системе, озе-вание, расширение доступа к безопасной транспортной системе, озе-
ленение и оборудование общественных мест.ленение и оборудование общественных мест.

На данный момент насчитывается 250 здоровых населенных пун-На данный момент насчитывается 250 здоровых населенных пун-
ктов. В рамках проекта создаются условия жизнедеятельности насе-ктов. В рамках проекта создаются условия жизнедеятельности насе-
ления в городах, участниках проекта. Речь идет о привлечении к здо-ления в городах, участниках проекта. Речь идет о привлечении к здо-
ровому образу жизни, занятиям спортом, туризмом, обучении детей ровому образу жизни, занятиям спортом, туризмом, обучении детей 
навыкам ЗОЖ, создании безопасных условий труда и пребывания в навыкам ЗОЖ, создании безопасных условий труда и пребывания в 
трудовых коллективах.трудовых коллективах.

Уважаемый участник опроса! Уважаемый участник опроса! 
Просим Вас принять участие в анкетировании на тему:Просим Вас принять участие в анкетировании на тему:

 «Поведенческие факторы и городская инфраструктура» «Поведенческие факторы и городская инфраструктура»
1. Скажите пожалуйста, знаете ли Вы что Бобруйск является участ-1. Скажите пожалуйста, знаете ли Вы что Бобруйск является участ-

ником государственного проекта «Здоровые города и поселки»?ником государственного проекта «Здоровые города и поселки»?
a) Да, знаю.a) Да, знаю.
b) Я что-то слышал(а), но подробностей не знаю.b) Я что-то слышал(а), но подробностей не знаю.
c) Нет, ничего не знаю об этом.c) Нет, ничего не знаю об этом.

2. Где приходилось Вам встречать слоган «Бобруйск – город для жизни»2. Где приходилось Вам встречать слоган «Бобруйск – город для жизни»
– на остановочных пунктах;– на остановочных пунктах;
– на многоэтажном жилом доме напротив ж/д вокзала;      – на многоэтажном жилом доме напротив ж/д вокзала;      
–– растяжка вдоль дороги на ул. Минской (рядом с поликлиникой №3);растяжка вдоль дороги на ул. Минской (рядом с поликлиникой №3);
– в газетах, на сайтах;– в газетах, на сайтах;
– другое _________________________________________________;– другое _________________________________________________;

3. Как по Вашему мнению следует трактовать слоган3. Как по Вашему мнению следует трактовать слоган
«Бобруйск – город для жизни» «Бобруйск – город для жизни» 
– город, где созданы условия для комфортной жизни;– город, где созданы условия для комфортной жизни;
– слоган города – как участника – слоган города – как участника 
– государственного проекта «Здоровые города и поселки»;   – государственного проекта «Здоровые города и поселки»;   
– просто красивый слоган; – просто красивый слоган; 

32,4%

68,9%

53,7%



Организация on-line опроса населения города Бобруй-
ска: «Знаете ли Вы, что Бобруйск с проектом «Бобруйск 
– город для жизни» является участником государствен-
ного проекта «Здоровые города и поселки»?» через сай-
ты Бобруйского горисполкома, администраций районов 
города и социальные сети.





Популяризация проекта через публикацию материалов 
в городских печатных и электронных СМИ о результа-
тах социологических исследований (анкетных опросов) 
доступным языком изложения для широкой обществен-
ности.

изложенияя для широкой обществен-
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Респираторные вирусы — многочислен-
ное семейство ультрамикроскопических 
внутриклеточных паразитов. Часть из них 
заметно активизируется в демисезонное 
время, вызывая эпидемии ОРВИ (острой 
респираторной вирусной инфекции). Это 
парамиксовирусы, пикорнавирусы, адено-
вирусы, коронавирусы, вирусы парагриппа, 
гриппа А, В, С.

В озбудители инфекционных респира-
торных заболеваний обладают высо-

кой контагиозностью (заразностью), но 
пробраться в организм они могут только 
через слизистые оболочки дыхательных 
путей. Основной способ инфицирования 
– аэрогенный, или воздушно- капельный. 
Вирусные частицы перелетают по возду-
ху с капельками жидкости, которые вы-
рываются изо рта больного человека при 
чихании, кашле. Второй способ заражения 
– контактно-бытовой. Прямой путь – че-
рез рукопожатие с носителем инфекции, 
непрямой – через контаминированные 
(зараженные) поверхности. Подхватив 
вирус на руки, его легко занести в нос, рот 
– «входные ворота» ОРВИ. Универсаль-
ные меры предупреждения ОРЗ и гриппа 
построены на укреплении иммунитета, 
ограничении социальных контактов, со-
блюдении санитарно- гигиенических пра-
вил. К более узконаправленным методам 
относят специфическую профилактику 
в виде вакцин и неспецифическую – в 
форме противовирусных лекарственных 
препаратов. Эти средства позволяют 
подготовиться к эпидемическому сезону 
заранее и встретить грипп во всеоружии. 
Лучший результат дает сочетание разных 
мер защиты. 

Самая эффективная профилактика 

гриппа – введение противогриппозной 
вакцины до начала эпидемического сезо-
на. Особенно важно получить прививки от 
гриппа тем, кто много времени проводит 
в коллективе: ученикам школ, студентам, 
детям дошкольного возраста, специа-
листам медицинского и педагогического 
профиля. Коллективный иммунитет по-
вышает эффективность профилакти-
ки. Пожилым и часто болеющим людям, 
лицам с хроническими заболеваниями 
(особенно кардиологического, пульмоно-
логического и онкологического профиля) 
также рекомендована ежегодная вак-
цинация. Целесообразность ежегод-
ной вакцинации определяется тем, что, 
во-первых, новый вирус гриппа по своим 
свойствам отличается от прошлогоднего, 
во-вторых, титр антител после вакцина-

ции в течение года снижается. Иммуни-
тет, возникающий в результате вакцина-
ции, не пожизненный. Он сохраняется в 
течение года и эффективен только про-
тив конкретного штамма вируса гриппа. 
Вот почему вакцинироваться необходи-
мо каждый год. В настоящее время по-
лучить прививку против гриппа можно в 
 амбулаторно-поликлинических учрежде-
ниях города по месту жительства.

Не менее важно укреплять организм 
здоровым образом жизни. Спортив-
ные занятия необходимы как детям, 
так и взрослым круглогодично. Насы-
щая кровь кислородом и активизируя 
кровоток, физкультура поддерживает 
работоспособность иммунной системы. 
Хороший эффект дает закаливание, 
но к нему стоит приступать до начала 

эпидсезона, предпочтительно в летнее 
время. Для профилактики сезонных за-
болеваний важно контролировать ре-
жим сна и отдыха, хорошо высыпаться, 
регулярно ходить на прогулки, прове-
тривать помещения, избегать стрессов 
и переохлаждений, пить достаточное 
количество жидкости. Положительно 
сказывается на устойчивости организ-
ма к гриппу и другим вирусам отказ от 
курения и спиртного. Людям с хрониче-
скими болезнями необходимо следить 
за их динамикой, не допуская ухудшения 
самочувствия. В сезон заболеваемости 
гриппом и ОРВИ старайтесь не посещать 
общественные места без необходимо-
сти. Если общение с окружающими неиз-
бежно, соблюдайте дистанцию. Чихайте 
аккуратно в заранее подготовленные 
бумажные салфетки. Носите медицин-
ские маски, обрабатывайте руки анти-
септическими средствами, пользуйтесь 
одноразовыми перчатками. Соблюдайте 
гигиену: мойте руки с мылом в течение 
20-30 секунд, не дотрагивайтесь до лица 
грязными руками. Защищайте также от 
вирусов дом: протирайте санитайзера-
ми упаковки продуктов, принесенные из 
магазина, чаще проветривайте жилые 
помещения. Применяйте дезинфекто-
ры при влажной уборке, обрабатывайте 
потенциально опасные поверхности, где 
могут скапливаться вирусы (ручки две-
рей, краны, выключатели). Ежедневная 
забота о здоровье поможет пережить 
эпидемический период без негативных 
последствий.

Дмитрий ЛАЙТЕР, главный врач
Бобруйского зонального

центра гигиены
и эпидемиологии.

Профилактика гриппа и ОРВИ

Среднестатистический портрет горожанина
Отдел общественного здоровья и  социально-гигиенического мониторинга Бобруйского 
зонального центра гигиены и эпидемиологии попытается дать ответ на этот вопрос. Нас 
интересуют образ жизни, вредные привычки, питание, отношение к здоровью.

З а 2023 год в рамках реализации мероприятий проекта «Бобруйск – город для 
жизни» были опрошены 2914 человек. В ходе опроса изучены множественные 

показатели распространенности поведенческих факторов риска. Следует отметить, 
что среднестатистический бобруйчанин – вполне здоровый гражданин, так как 94% 
опрошенных предпочитают активный образ жизни. Результаты показывают, что 
38% респондентов пользуются благоустроенными спортивными площадками, посе-
щают бассейны (33%), стадионы (29%), 60% регулярно посещают зоны отдыха вме-
сте с детьми. Бобруйчане также стараются руководствоваться следующими прави-
лами при организации питания:

37% ограничивают потребление «вредных» продуктов питания;

40% принимают пищу не менее трех раз в день;
40% следят за маркировкой продуктов;
68% стараются всегда завтракать;
51% ежедневно употребляет свежие овощи и фрукты;
72% соблюдают норму потребления сахара в сутки;
80% соблюдают норму потребления соли в сутки.
В связи с этим 40% из числа опрошенных называют свое питание в целом здоро-

вым и рациональным. Более того, на сегодня 88% удовлетворены качеством продук-
тов. С вредными привычками дела обстоят так: 27,8% респондентов курят, но сюда 
относятся и те, кто делает это нерегулярно, 71% респондентов упот ребляет спирт-
ные напитки только по праздникам или еще реже. Вообще хочется отметить, что 87% 
опрошенных в целом считают свой образ жизни здоровым, так как 88% удовлетворе-
ны условиями для занятий спортом, 87% – условиями для проведения досуга.

И свой город любят и отмечают как «чистый, размеренный», «активный и прогрессив-
ный», а самое главное – «не утративший своих культуры, традиций и самобытности».

Кристина ПОЛИЩУК, социолог БЗЦГиЭ.            



БОБРУЙСК – ГОРОД
ДВИЖЕНИЯ, РАЗВИТИЯ
И КОМФОРТА



Проводимая работа всех органов и структур города в 
рамках реализации городского проекта «Бобруйск – го-
род для жизни»  позволяет сформировать моду на здоро-
вье, здоровый образ жизни среди всех категорий бобруй-
чан, что, во-первых, позитивно отражается на состоянии 
здоровья горожан, во-вторых, мотивирует на альтерна-
тивные формы поведения и вовлекает  население в орга-
низованные формы занятий физической культурой. 

Реализация проекта «Здоровые города», как пример 
межсекторальной координации и по-настоящему си-
стемного подхода к профилактике заболеваний, являет-
ся возможностью создания и продвижения позитивного 
имиджа Бобруйска как города, стремящегося к устойчи-
вому развитию.
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Бобруйский городской исполнительный комитет
УЗ «Бобруйский зональный центр гигиены и эпидемиологии»


